
 
 
 

 
 

Samstag, 03.02.  
 10.00 Uhr Eucharistiefeier mit Erteilung des Blasiussegens im Marienstift  
 17.00 Uhr Familiengottesdienst mit den Erstkommunionkindern   

 in St. Walburgis  
 17.00 Uhr Wort-Gottes-Feier für Familien mit den Erstkommunionkindern  

 in St. Nikolaus  
 

Sonntag, 04.02.  5. Sonntag im Jahreskreis 
 08.00 Uhr Eucharistiefeier in St. Ulrich  
 09.30 Uhr Wort-Gottes-Feier für Familien mit den Erstkommunionkindern  

 in St. Vinzenz  
 09.30 Uhr Eucharistiefeier mit den Erstkommunionkindern    

 in St. Mariä Himmelfahrt  
 10.30 Uhr Kindergottesdienst in St. Nikolaus  
 11.00 Uhr Familiengottesdienst mit den Erstkommunionkindern in St. Ulrich  
 11.00 Uhr Wort-Gottes-Feier für Familien mit den Erstkommunionkindern  

 in St. Peter  
 

Montag, 05.02.  
 19.00 Uhr Eucharistiefeier in St. Ulrich  
 

Dienstag, 06.02.  
 08.30 Uhr Eucharistiefeier mit der kfd in St. Ulrich  
 08.30 Uhr Eucharistiefeier in St. Peter  
 10.00 Uhr Eucharistiefeier mit Spendung der Krankensalbung im Marienstift  
 

Mittwoch, 07.02.  
 19.00 Uhr Eucharistiefeier in St. Mariä Himmelfahrt  
 

Donnerstag, 08.02.  
 08.30 Uhr Eucharistiefeier mit der kfd in St. Nikolaus  
 

Freitag, 09.02.  
 08.30 Uhr Eucharistiefeier in St. Walburgis  
 

Samstag, 10.02.  
 10.00 Uhr Eucharistiefeier im Marienstift  
 17.00 Uhr Eucharistiefeier in St. Vinzenz  
 17.00 Uhr Wort-Gottes-Feier in St. Mariä Himmelfahrt  
 

Sonntag, 11.02.  6. Sonntag im Jahreskreis 
 08.00 Uhr Eucharistiefeier in St. Ulrich  
 09.30 Uhr Wort-Gottes-Feier in St. Walburgis  
 09.30 Uhr Eucharistiefeier in St. Nikolaus  
 10.30 Uhr Tauffeier in St. Walburgis  
 11.00 Uhr Wort-Gottes-Feier in St. Ulrich  
 11.00 Uhr Eucharistiefeier in St. Peter  
 

Informationen für die Gemeinde
 

Kollekte 
Die Kollekte an diesem Wochenende ist für die 
Nordische Diaspora bestimmt. 
 

Blasiussegen 
Am 3. Februar begeht die katholische Kirche 
das Fest des heiligen Blasius, der zu den »Vier-
zehn Nothelfern« gezählt wird: Der im Jahre 
316 durch Enthauptung ums Leben gekom-
mene Märtyrerbischof soll nach der Legende 
durch seinen  
 

 

Segen einem Kind geholfen haben, das an einer verschluck-
ten Fischgräte zu ersticken drohte. Am Samstag, 03.02. und 
am Sonntag, 04.02.2024 wird nach allen Gottesdiensten der 
Blasiussegen erteilt. 
 

Vorstellungsgottesdienste der Erstkommunionkinder  
Insgesamt 80 Kinder unserer Kirchengemeinde haben im 
Dezember 2023 ihre Vorbereitungszeit auf die Feier der 
Ersten Heiligen Kommunion mit dem Auftaktgottesdienst 
begonnen. Am Wochenende 03. und 04.02. stellen sich die 

Pfarrbüro Alpen Seelsorglicher Notruf  Öffnungszeiten 
Ulrichstr. 14 - 46519 Alpen  0 28 02 - 800 280 15 Mo - Fr  09.00 - 12.00 
Tel.: 0 28 02 - 800 280 0   Mi + Do 15.00 - 17.00  
stulrich-alpen@bistum-muenster.de / www.pfarrei-stulrich.de 

 
 

 

 

Informationen für die Woche 
vom 03.02. - 11.02.2024 

 

5. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
Lesejahr B 

 

1. Lesung: Hiob 7, 1-4.6-7 
2. Lesung: 1 Kor 9, 16-19.22-23 

Evangelium: Mk 1, 29-28 
 

„In jener Zeit ging Jesus 
zusammen mit Jakobus und 

Johannes in das Haus des 
Simon und Andreas. Die 

Schwiegermutter des Simon 
lag mit Fieber im Bett. Sie 

sprachen sogleich mit Jesus 
über sie und er ging zu ihr, 
fasste sie an der Hand und 

richtete sie auf. Da wich das 
Fieber von ihr und sie diente 

ihnen.“ 
 

 

 
 
 



Erstkommunionkinder in den Wort-Gottes-Feiern und Eu-
charistiefeiern in den Kirchen vor. Begleiten wir die Kinder 
und ihre Familien in dieser Zeit auch durch unser Gebet. Ein 
Dankeschön an alle, die die Vorbereitung der Kinder unter-
stützen.  
 

Öffnungszeiten Pfarrbüro 
Am Donnerstag, 08. Februar 2024 (Altweiber) hat das 
Pfarrbüro nur bis 11.00 Uhr geöffnet. Am Rosenmontag, 12. 
Februar 2024 bleibt das Pfarrbüro geschlossen. 
 

Karnevalsgrüße 
Wir wünschen allen 
frohe und närrische 
Karnevalstage und 
dann auch einen gu-
ten Beginn der öster-
lichen Bußzeit! 
D. Heshe, Ltd. Pfarrer 
 

 

Exerzitien im Alltag 
Mit Jesus auf dem Weg nach Jerusalem 
Exerzitien können uns helfen unseren Alltag mit Gott zu le-
ben, in unserem Alltag, der mit Terminen, Hektik und aller-
lei anderen Dingen geprägt ist, Gott zu finden und zu su-
chen. Er ist es, der mir helfen soll einen Ruhepunkt zu fin-
den, wo ich Atem holen kann. Die Exerzitien laden uns ein 
mit Jesus auf dem Weg nach Jerusalem zu gehen. Im tägli-
chen Gebet, in Bild- und Textbetrachtungen geht man im-
mer ein Stück mit ihm Ostern entgegen. Eine Reise mit Je-
sus, die mir vielleicht die Augen für mich, für andere und für 
Gott neu öffnet. Jeweils mittwochs treffen wir uns um 20.00 
Uhr. Das erste Treffen beginnt mit dem Aschermittwoch, 
den 14.02.2024 um 20:00 Uhr im Pfarrheim St. Ulrich, 
Alpen. Sie bekommen eine Anleitung für die Übungen und 
wir halten immer wieder einen kurzen Rückblick, bei wel-
chen Übungen man Schwierigkeiten hatte oder welche 

Übungen gut gelungen sind. Wir treffen uns regelmäßig 
mittwochs um 20 Uhr, um gemeinsam auf unserer Reise in-
nezuhalten und Ausschau zu halten auf das, was vor uns 
liegt. Ich würde mich freuen Sie am Aschermittwoch bei der 
Reise mit Jesus mitnehmen zu dürfen. 
Ihr Michael Ehrle 
 

St. Mariä Himmelfahrt - Ginderich 
 

Kaffee nach Kirche 
Herzliche Einladung am Sonntag, 04.02., nach der heiligen 
Messe um 9.30 Uhr zu Kaffee nach Kirche ins Pfarrheim. 
 

Frauentreff 
Herzliche Einladung zum Frauentreff am Mittwoch, 07.02., 
um 15 Uhr ins Pfarrheim. 
 

St. Nikolaus- Veen 
 

Seniorennachmittag 
Die Senioren treffen sich am Mittwoch, 07.02., nach der Hl. 
Messe um 14.30 Uhr zum gemütlichen Beisammensein im 
Pfarrheim. 
 

kfd 
Herzliche Einladung zur Eucharistiefeier am Donnerstag, 
08.02., um 8.30 Uhr und anschließend zum Altweiberkar-
neval im Pfarrheim. 
 

St. Peter- Büderich 
 

Alleinstehendentreff 
Am Sonntag, 04.02., entfällt der Alleinstehendentreff. 
 

KAB 
Die KAB trifft sich zur nächsten Vorstandssitzung am Mon-
tag, 05.02., um 17.30 Uhr im Pfarrheim. 
 

Seniorennachmittag 
Die Senioren treffen sich zur Karnevalsfeier am Mittwoch, 
07.02., um 14.30 Uhr im Pfarrheim. 
 

Ortsausschuss 
Die Mitglieder des Ortsausschusses treffen sich am Mitt-
woch, 07.02., um 19.00 Uhr zur Sitzung im Pfarrheim. 
 

St. Ulrich - Alpen 
 

kfd 
Herzliche Einladung zum gemeinsamen Frühstück am 
Dienstag, 06.02., nach der hl. Messe um 08.30 Uhr ins Pfarr-
heim. 
 

St. Walburgis - Menzelen 
 

Die KAB Menzelen-Ost bietet Heilfasten an. 
Fasten mal ganz anders! - Einladung zum Heilfasten in der 
Fastenzeit! Am 14. Februar beginnt sie wieder, die 40-tä-
gige Fastenzeit. Eine Zeit, die uns einlädt wieder einmal ge-
nauer auf den eigenen Leib und die Seele zu schauen und zu 
hören. Immer galt das Fasten als Reinigung für Körper, 
Geist und Seele. Aus diesem Grund lädt die KAB alle Neugie-
rigen, alte u. neue Faster zu einem Einführungsabend am 
15. Febr., um 18.30 Uhr ins Feuerwehrgerätehaus Menze-
len-Ost, Neue Str. 5, herzlich ein. Die langjährigen Heilfaster 
Herbert Oymann und Dr. Robert Moog erklären, wie das 
Fasten funktioniert. Die gemeinsame Fastenwoche startet 
am 19. Febr. bis zum 23. Febr., sie wird von Dr. Moog beglei-
tet und ärztlich betreut. Wir hoffen, dass wir hiermit Ihr In-
teresse geweckt haben. 
 

Seniorennachmittag 
Die Senioren treffen sich am Mittwoch, 07.02., um 14.30 Uhr 
zum gemütlichen Beisammensein im Pfarrheim. 


