
 
 
 

 
 

Samstag, 10.02.  
 10.00 Uhr Eucharistiefeier im Marienstift  
 17.00 Uhr Eucharistiefeier in St. Vinzenz  
 17.00 Uhr Wort-Gottes-Feier in St. Mariä Himmelfahrt  
 

Sonntag, 11.02.  6. Sonntag im Jahreskreis 
 08.00 Uhr Eucharistiefeier in St. Ulrich  
 09.30 Uhr Wort-Gottes-Feier in St. Walburgis  
 09.30 Uhr Eucharistiefeier in St. Nikolaus  
 10.30 Uhr Tauffeier in St. Walburgis  
 11.00 Uhr Wort-Gottes-Feier in St. Ulrich  
 11.00 Uhr Eucharistiefeier in St. Peter  
 

Dienstag, 13.02.  
 08.30 Uhr Eucharistiefeier mit der kfd in St. Walburgis  
 08.30 Uhr Eucharistiefeier in St. Peter  
 

Mittwoch, 14.02. Aschermittwoch 
 08.15 Uhr Wortgottesdienst mit der Grundschule Alpen in St. Ulrich  
 08.30 Uhr Eucharistiefeier mit dem Kreis der Frauen in St. Vinzenz  
 10.00 Uhr Eucharistiefeier mit Austeilung des Aschenkreuzes im Marienstift  
 10.00 Uhr Wortgottesdienst mit der Polderdorfschule Büderich in St. Peter  
 19.00 Uhr Eucharistiefeier mit Austeilung des Aschenkreuzes  
  in St. Mariä Himmelfahrt und in St. Ulrich 
 

Donnerstag, 15.02.  
 19.00 Uhr Eucharistiefeier in St. Nikolaus  
 

Freitag, 16.02.  
 08.30 Uhr Eucharistiefeier in St. Walburgis  
 

Samstag, 17.02.  
 10.00 Uhr Eucharistiefeier im Marienstift  
 17.00 Uhr Eucharistiefeier in St. Walburgis  
 17.00 Uhr Wort-Gottes-Feier in St. Nikolaus  
 

Sonntag, 18.02.  1. Fastensonntag 
 08.00 Uhr Eucharistiefeier in St. Ulrich  
 09.30 Uhr Wort-Gottes-Feier in St. Vinzenz  
 09.30 Uhr Eucharistiefeier in St. Mariä Himmelfahrt  
 11.00 Uhr Eucharistiefeier in St. Ulrich  
 11.00 Uhr Wort-Gottes-Feier in St. Peter  
 12.00 Uhr Tauffeier von Elina Kozian in St. Peter  
 18.00 Uhr Fastenpredigt "Pastorale (T)Räume" - Die Zukunft unserer Gemein-

den im Dekanat Xanten - in St. Nikolaus  
 

Informationen für die Gemeinde
 
 

Kollekte 

Die Kollekte an diesem Wochenende ist für 
seelsorgliche Aufgaben in der Gemeinde be-
stimmt. 

 
 

Pfarrbüro geschlossen 
Am Rosenmontag, 12. Februar 2024 

bleibt das Pfarrbüro geschlossen. 
 
 
 

 

Öffentlichkeitsausschuss 
Die Mitglieder des Öffentlichkeitsausschusses treffen 
sich zur nächsten Sitzung am Dienstag, 13.02., um 
19.00 Uhr im Pfarrhaus. 
 

Aschermittwoch Beginn der Fastenzeit  
Am Aschermittwoch, 14. Februar 2024 beginnen wir 
die österliche Bußzeit, die Zeit der 40 Tage vor Ostern. 
Zum bewussten Beginn dieser geprägten Zeit laden 

Pfarrbüro Alpen Seelsorglicher Notruf  Öffnungszeiten 
Ulrichstr. 14 - 46519 Alpen  0 28 02 - 800 280 15 Mo - Fr  09.00 - 12.00 
Tel.: 0 28 02 - 800 280 0   Mi + Do 15.00 - 17.00  
stulrich-alpen@bistum-muenster.de / www.pfarrei-stulrich.de 

 
 

 

 

Informationen für die Woche 
vom 10.02. - 18.02.2024 

 

6. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
Lesejahr B 

 

1. Lesung: Lev 13, 1-2.43ac.44ab.45-46 
2. Lesung: 1 Kor 10, 31-11.1 

Evangelium: Mk 1, 40-45 
 

„Der Mann aber ging weg und 
verkündetet bei jeder 

Gelegenheit, was geschehen 
war; er verbreitet die 

Geschichte, sodass sich Jesus in 
keiner Stadt mehr zeigen 

konnte; er hielt sich nur noch 
an einsamen Orten auf. 

Dennoch kamen die Leute von 
überallher zu ihm.“ 

 

 
 

 
 



wir herzlich ein. In den Gottesdiensten am Ascher-
mittwoch um 19.00 Uhr in St. Mariä Himmelfahrt und 
in St. Ulrich wird das Aschenkreuz ausgeteilt.  
 

 

Exerzitien im Alltag 
Mit Jesus auf dem Weg nach Jerusalem 
Exerzitien können uns helfen unseren Alltag mit Gott 
zu leben, in unserem Alltag, der mit Terminen, Hektik 
und allerlei anderen Dingen geprägt ist, Gott zu finden 
und zu suchen. Er ist es, der mir helfen soll einen Ru-
hepunkt zu finden, wo ich Atem holen kann. Die Exer-
zitien laden uns ein mit Jesus auf dem Weg nach Jeru-
salem zu gehen. Im täglichen Gebet, in Bild- und 
Textbetrachtungen geht man immer ein Stück mit ihm 
Ostern entgegen. Eine Reise mit Jesus, die mir viel-
leicht die Augen für mich, für andere und für Gott neu 
öffnet. Jeweils mittwochs treffen wir uns um 
20.00Uhr. Das erste Treffen beginnt mit dem Ascher-
mittwoch, den 14.02.2024 um 20:00 Uhr im Pfarr-
heim St. Ulrich, Alpen. Sie bekommen eine Anleitung 
für die Übungen und wir halten immer wieder einen 
kurzen Rückblick, bei welchen Übungen man Schwie-
rigkeiten hatte oder welche Übungen gut gelungen 
sind. Wir treffen uns regelmäßig mittwochs um 20 
Uhr, um gemeinsam auf unserer Reise innezuhalten 
und Ausschau zu halten auf das, was vor uns liegt. Ich 
würde mich freuen Sie am Aschermittwoch bei der 
Reise mit Jesus mitnehmen zu dürfen. 
Ihr Michael Ehrle 
 

St. Mariä Himmelfahrt - Ginderich 
 

Seniorentreffen 
Die Senioren treffen sich am Dienstag, 13.02., um 14 
Uhr zum gemütlichen Beisammensein im Pfarrheim. 

 

Kaffee nach Kirche 
Herzliche Einladung am Sonntag, 18.02., nach der hei-
ligen Messe um 9.30 Uhr zu Kaffee nach Kirche ins 
Pfarrheim. 
 

St. Vinzenz - Bönninghardt 
 

Kreis der Frauen 
Herzliche Einladung zum gemeinsamen Frühstück am 
Mittwoch, 14.02., nach der heiligen Messe um 8.30 Uhr 
ins Pfarrheim. 
 

St. Walburgis - Menzelen 
 

kfd 
Herzliche Einladung zum gemeinsamen Frühstück am 
Dienstag, 13.02., nach der heiligen Messe um 08.30 
Uhr ins Pfarrheim. 
 

Self-Care-Abend 
Die kfd lädt am 23.02., um 19 Uhr zu einem Self-Care-
Abend ins Pfarrheim ein. An diesem Abend geht es um 
die körperliche und seelische Gesundheit. Bitte eine 
Matte und ein Kopfkissen mitbringen und bequeme Klei-
dung tragen. 
Mitglieder: 5,- €, Nichtmitglieder: 10,- €, Anmeldung und 
Informationen bis zum 16.02. bei Iris K.-Engels,  
 01575-8454942 
 

Die KAB Menzelen-Ost bietet Heilfasten an. 
Fasten mal ganz anders! - Einladung zum Heilfasten in 
der Fastenzeit! Am 14.02. beginnt sie wieder, die 40-
tägige Fastenzeit. Eine Zeit, die uns einlädt wieder ein-
mal genauer auf den eigenen Leib und die Seele zu 
schauen und zu hören. Immer galt das Fasten als Rei-
nigung für Körper, Geist und Seele. Aus diesem Grund 
lädt die KAB alle Neugierigen, alte u. neue Faster zu ei-
nem Einführungsabend am 15.02., um 18.30 Uhr ins 
Feuerwehrgerätehaus Menzelen-Ost, Neue Str. 5, 
herzlich ein. Die langjährigen Heilfaster Herbert 
Oymann und Dr. Robert Moog erklären, wie das Fasten 
funktioniert. Die gemeinsame Fastenwoche startet am 
19.02. bis zum 23.02., sie wird von Dr. Moog begleitet 
und ärztlich betreut. Wir hoffen, dass wir hiermit Ihr 
Interesse geweckt haben.  
 

Karnevalsgrüße 

Wir wünschen allen frohe und närrische 
Karnevalstage und dann auch einen guten 
Beginn der österlichen Bußzeit! 


