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Pfarrbiiro Alpen
Ulrichstr. 14 - 46519 Alpen
Tel.: 028 02 - 800 280 0

KATHOLISCHE
KIRCHENGEMEINDE
ST. ULRICH

Seelsorglicher Notruf
02802 -800 280 15

Offnungszeiten
Mo -Fr  09.00-12.00
Mi+Do 15.00-17.00

stulrich-alpen@bistum-muenster.de / www.pfarrei-stulrich.de

Miteinander - , aktuell”

Samstag, 10.02.
10.00 Uhr
17.00 Uhr
17.00 Uhr

Sonntag, 11.02.
08.00 Uhr
09.30 Uhr
09.30 Uhr
10.30 Uhr
11.00 Uhr
11.00 Uhr

Dienstag, 13.02.
08.30 Uhr
08.30 Uhr

Mittwoch, 14.02.
08.15 Uhr
08.30 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
19.00 Uhr

Eucharistiefeier im Marienstift
Eucharistiefeier in St. Vinzenz
Wort-Gottes-Feier in St. Maria Himmelfahrt

6. Sonntag im Jahreskreis
Eucharistiefeier in St. Ulrich
Wort-Gottes-Feier in St. Walburgis
Eucharistiefeier in St. Nikolaus
Tauffeier in St. Walburgis
Wort-Gottes-Feier in St. Ulrich
Eucharistiefeier in St. Peter

Eucharistiefeier mit der kfd in St. Walburgis
Eucharistiefeier in St. Peter

Aschermittwoch

Wortgottesdienst mit der Grundschule Alpen in St. Ulrich
Eucharistiefeier mit dem Kreis der Frauen in St. Vinzenz
Eucharistiefeier mit Austeilung des Aschenkreuzes im Marienstift
Wortgottesdienst mit der Polderdorfschule Biiderich in St. Peter
Eucharistiefeier mit Austeilung des Aschenkreuzes

in St. Maria Himmelfahrt und in St. Ulrich

Donnerstag, 15.02.

19.00 Uhr

Freitag, 16.02.
08.30 Uhr

Samstag, 17.02.
10.00 Uhr
17.00 Uhr
17.00 Uhr

Sonntag, 18.02.
08.00 Uhr
09.30 Uhr
09.30 Uhr
11.00 Uhr
11.00 Uhr
12.00 Uhr
18.00 Uhr

Eucharistiefeier in St. Nikolaus

Eucharistiefeier in St. Walburgis

Eucharistiefeier im Marienstift
Eucharistiefeier in St. Walburgis
Wort-Gottes-Feier in St. Nikolaus

1. Fastensonntag

Eucharistiefeier in St. Ulrich

Wort-Gottes-Feier in St. Vinzenz

Eucharistiefeier in St. Marid Himmelfahrt

Eucharistiefeier in St. Ulrich

Wort-Gottes-Feier in St. Peter

Tauffeier von Elina Kozian in St. Peter

Fastenpredigt "Pastorale (T)Raume" - Die Zukunft unserer Gemein-
den im Dekanat Xanten - in St. Nikolaus

Informationen fiir die Gemeinde

Informationen fiir die Woche
vom 10.02.-18.02.2024

6. SONNTAG IM JAHRESKREIS
Lesejahr B

1. Lesung: Lev 13, 1-2.43ac.44ab.45-46
2. Lesung: 1 Kor 10, 31-11.1
Evangelium: Mk 1, 4045

,Der Mann aber ging weg und
verktindetet bei jeder
Gelegenheit, was geschehen
war; er verbreitet die
Geschichte, sodass sich Jesus in
keiner Stadt mehr zeigen
konnte; er hielt sich nur noch
an einsamen Orten auf.
Dennoch kamen die Leute von
tiberallher zu ihm.”

s, GEBETSMEINUNG
‘g; DES PAPSTES FUR

Wir beten, dass unheilbar kranke
Menschen und ihre Familien
immer die notwendige Pflege und
Begleitung erhalten, sowohl in
medizinischer als auch in mensch-
licher Hinsicht.

Kollekte
Die Koll

stimmt.

seelsorgliche Aufgaben in der Gemeinde be-

Offentlichkeitsausschuss

ekte an diesem Wochenende ist fir

P

Am Rosenmontag, 12. Februar 2024

bleibt

farrbiiro geschlossen

das Pfarrbiiro geschlossen.

Die Mitglieder des Offentlichkeitsausschusses treffen
sich zur ndchsten Sitzung am Dienstag, 13.02., um
19.00 Uhr im Pfarrhaus.

Aschermittwoch Beginn der Fastenzeit
Am Aschermittwoch, 14. Februar 2024 beginnen wir
die osterliche Buf3zeit, die Zeit der 40 Tage vor Ostern.
Zum bewussten Beginn dieser gepragten Zeit laden




wir herzlich ein. In den Gottesdiensten am Ascher-
mittwoch um 19.00 Uhr in St. Maria Himmelfahrt und
in St. Ulrich wird das Aschenkreuz ausgeteilt.

An den Sonntagen in der Fastenzeit laden wir zu Fastenpredigten
in den Kirchen unserer Gemeinde ein.
Seelsorgende aus dem Pastoralen Raum gestalten die Andachten.

Beginn: 18.00 Uhr

18. Februar (1. Fastensonntag) in St. Nikolaus (Veen)
mit Pastoralreferentin Saskia Herbst aus Rheinberg

25. Februar (2. Fastensonntag) in St. Walburgis (Menzelen-Ost)
mit Pastoralreferent Matthias Heinrich aus Xanten =~ B

......

03. Marz (3. Fastensonntag) im Saal Thiesen (Bonninghardt)
Einladung zur Gemeindeversammlung

10. Mérz (4. Fastensonntag) in St. Maria Himmelfahrt (Ginderich) @
mit Pfarrer Martin Ahls aus Rheinberg
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ST. ULRICH

17. Marz (5. Fastensonntag) in St. Peter (Biiderich)
mit Pater Michael Janmieling aus Sonsbeck

Exerzitien im Alltag

Mit Jesus auf dem Weg nach Jerusalem

Exerzitien konnen uns helfen unseren Alltag mit Gott
zu leben, in unserem Alltag, der mit Terminen, Hektik
und allerlei anderen Dingen gepragt ist, Gott zu finden
und zu suchen. Er ist es, der mir helfen soll einen Ru-
hepunkt zu finden, wo ich Atem holen kann. Die Exer-
zitien laden uns ein mit Jesus auf dem Weg nach Jeru-
salem zu gehen. Im taglichen Gebet, in Bild- und
Textbetrachtungen geht man immer ein Stiick mit ihm
Ostern entgegen. Eine Reise mit Jesus, die mir viel-
leicht die Augen flr mich, fiir andere und fiir Gott neu
offnet. Jeweils mittwochs treffen wir uns um
20.00Uhr. Das erste Treffen beginnt mit dem Ascher-
mittwoch, den 14.02.2024 um 20:00 Uhr im Pfarr-
heim St. Ulrich, Alpen. Sie bekommen eine Anleitung
fir die Ubungen und wir halten immer wieder einen
kurzen Riickblick, bei welchen Ubungen man Schwie-
rigkeiten hatte oder welche Ubungen gut gelungen
sind. Wir treffen uns regelmafdig mittwochs um 20
Uhr, um gemeinsam auf unserer Reise innezuhalten
und Ausschau zu halten auf das, was vor uns liegt. Ich
wirde mich freuen Sie am Aschermittwoch bei der
Reise mit Jesus mitnehmen zu diirfen.

Ihr Michael Ehrle

St. Maria Himmelfahrt - Ginderich

Seniorentreffen
Die Senioren treffen sich am Dienstag, 13.02., um 14
Uhr zum gemiitlichen Beisammensein im Pfarrheim.

Kaffee nach Kirche

Herzliche Einladung am Sonntag, 18.02., nach der hei-
ligen Messe um 9.30 Uhr zu Kaffee nach Kirche ins
Pfarrheim.

St. Vinzenz - Bonninghardt

Kreis der Frauen

Herzliche Einladung zum gemeinsamen Friihstiick am
Mittwoch, 14.02., nach der heiligen Messe um 8.30 Uhr
ins Pfarrheim.

St. Walburgis - Menzelen

kfd

Herzliche Einladung zum gemeinsamen Friihstiick am
Dienstag, 13.02., nach der heiligen Messe um 08.30
Uhr ins Pfarrheim.

Self-Care-Abend

Die kfd 1adt am 23.02., um 19 Uhr zu einem Self-Care-
Abend ins Pfarrheim ein. An diesem Abend geht es um
die korperliche und seelische Gesundheit. Bitte eine
Matte und ein Kopfkissen mitbringen und bequeme Klei-
dung tragen.

Mitglieder: 5,- €, Nichtmitglieder: 10,- €, Anmeldung und
Informationen bis zum 16.02. bei Iris K.-Engels,
& 01575-8454942

Die KAB Menzelen-Ost bietet Heilfasten an.

Fasten mal ganz anders! - Einladung zum Heilfasten in
der Fastenzeit! Am 14.02. beginnt sie wieder, die 40-
tagige Fastenzeit. Eine Zeit, die uns einladt wieder ein-
mal genauer auf den eigenen Leib und die Seele zu
schauen und zu héren. Immer galt das Fasten als Rei-
nigung fiir Korper, Geist und Seele. Aus diesem Grund
ladt die KAB alle Neugierigen, alte u. neue Faster zu ei-
nem Einfithrungsabend am 15.02., um 18.30 Uhr ins
Feuerwehrgerdatehaus Menzelen-Ost, Neue Str. 5,
herzlich ein. Die langjdhrigen Heilfaster Herbert
Oymann und Dr. Robert Moog erkladren, wie das Fasten
funktioniert. Die gemeinsame Fastenwoche startet am
19.02. bis zum 23.02., sie wird von Dr. Moog begleitet
und arztlich betreut. Wir hoffen, dass wir hiermit Ihr
Interesse geweckt haben.

Karnevalsgriifde
Beginn der ésterlichen Bulizeit!

Deike

Humor ist der
Knopf, der
verhindert,
dass uns der
Kragen platzt.

Joachim Ringelnatz




